
31. Ph.-GARBENTEICHER
VOLKSLAUF

Sonntag, 12. September 2010

30 km
mit Getränkestationen auf der Strecke

21,1 km
Verlosung mit Siegerehrung

10 km
anschließend Superstimmung in der Sport- u. Kulturhalle

Die Leichtathletik-Abteilung des Sportvereins 1928 Garbenteich e. V.
veranstaltet am Sonntag, dem  12. September 2010 ihren



31. Internationalen Volkslauf
und lädt alle Volksläufer recht herzlich ein! Jeder kann teilnehmen!

Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich!
Altersklassen:

Volkslauf: Männer und Frauen alle Altersklassen, 5-Jahres-Wertung
M/F Jahrg. 96/95 Schüler A
M/F Jahrg. 94/93 Jugend B
M/F Jahrg. 92/91 Jugend A

Startzeiten: 30     km - Lauf  9.30 Uhr
21,1  km - Lauf  9.30 Uhr
10     km - Lauf  9.35 Uhr

Anfahrt: Pohlheim-Garbenteich  erreicht  man  über  die  Autobahn  Ffm.-Kassel,  Abfahrt 
Fernwald oder über den Giessener Ring, Abfahrt Schiffenberger Tal.
Meldungen: nur am Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr.

Startgeld: bei online-Anmeldung (www.svg-la.de) 10 km  € 4,-- 21,1 km  € 6,--- 30 km  € 8,--
       bei Anmeldung am Veranstaltungstag je € 0,50 Zuschlag
Verlosung: unter  allen  Läufern werden Sachpreise verlost.  Jeder Teilnehmer erhält  eine 
Urkunde.  Die  Zeitschnellsten  der  10,  21,1  u.  30  km-Strecke  (Männer  u.  Frauen  jeder 
Meldeklasse)  erhalten  Ehren-  bzw.  Sachpreise.  (Voraussetzung  mindestens  3 
TeilnehmerInnen).
Ergebnisliste: Internet: www.svg-la.de.
Siegerehrung: findet gegen 12.30 Uhr statt.
Startkartenausgabe: ab 8.00 Uhr in der Sport- u. Kulturhalle.
Start und Ziel: liegen vor der Sport- u. Kulturhalle Garbenteich.
Parkplätze: befinden sich in der Nähe von Start  und Ziel.  (Sport- u.  Kulturhalle,  REWE-
Märkte)
Laufstrecke: befestigte Feld- u. Waldwege.
Umkleide- u. Duschräume: in der Sport- u. Kulturhalle.
Haftung: Für  alle  Teilnehmer,  auch  für  die  nicht-vereinsgebundenen,  besteht 
Versicherungsschutz nach Maßgabe des hessischen Sportversicherungsvertrages. Darüber 
hinaus übernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung. Dies gilt  insbesondere für abhanden 
gekommene Sachen. Sanitätsdienst übernimmt das DRK Pohlheim.
Verpflegung: Getränke und ein kleiner Imbiss werden angeboten. (Für die 21,1 km und
30 km - Starter werden auf der Strecke mehrere Getränkestellen eingerichtet!!!)
Auskunft: Karl-Heinz Werner Tel. 06404/950627 (dienstl.) oder 06404/4684 (privat).

DIE VERANSTALTUNG FINDET BEI JEDEM WETTER STATT!  Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
und wünschen Ihnen viel Spaß! Mit der Meldung erklärt jeder Teilnehmer sein Einverständnis, dass 

zur Erstellung der Ergebnisliste alle benötigten Daten verwendet werden dürfen.


